
Program szkolenia: E- podróżnik 24 godziny zegarowe) 
Cele szkolenia „E- podróżnik” 

 

Cel główny: 

Podniesienie kompetencji cyfrowych uczestników w zakresie samodzielnego planowania 

podróży z wykorzystaniem dostępnych narzędzi internetowych i aplikacji mobilnych. 

 

 

Cele szczegółowe: 

Uczestnik po szkoleniu: 

• wie jak założyć profil zaufany i z niego korzystać, 

• zna zasady stosowania higieny cyfrowej w codziennym życiu, 

• potrafi wyszukiwać i porównywać oferty transportu, noclegów i atrakcji 

turystycznych, 

• umie korzystać z map online i planować trasy, 

• zna podstawowe zasady bezpieczeństwa cyfrowego w podróży, 

• potrafi korzystać z aplikacji mobilnych przydatnych w podróży, 

• umie przygotować cyfrową checklistę podróżną, 

• zna podstawowe prawa konsumenta w kontekście usług turystycznych. 

 

Materiały dla trenera: 

• Komputery/laptopy/tablety z dostępem do Internetu 

• Rzutnik/projektor 

• Prezentacja multimedialna 

• Test wstępny i końcowy 

• Formularze do ćwiczeń praktycznych 

 

Przebieg zajęć: 
 

Informacje 

podstawowe 

 

Cele sesji 

 

Przebieg 

Materiały i 

linki do zajęć 

 

Uwagi 



 

 

 

Moduł 1: 

Wprowadzenie 

do planowania 

podróży online 

(3h) 

Uczestnik 

pozna 

podstawowe 

możliwości 

planowania 

podróży z 

wykorzystanie 

m internetu 

oraz nauczy się 

wyszukiwać 

informacje 

turystyczne. 

 

 

 

Prezentacja, 

dyskusja, burza 

mózgów, 

ćwiczenie z 

wyszukiwarką 

Google. 

 

 

 

 

 

Prezentacja 

Power Point, 

karta pracy 

 

 

 

Warto zapytać 

uczestników o 

ich 

doświadczenia 

z podróżami. 

 

 

 

 

 

 

Moduł: 2 

Profil zaufany 

– teoria i 

praktyka 

(3,5h) 

 

 

 

 

Poznanie 

funkcji profilu 

zaufanego i 

jego 

zastosowań, 

zapoznanie z 

opcją incognito 

w 

przeglądarce. 

 

 

 

 

Pokaz 

zakładania 

profilu, 

ćwiczenia 

logowania 

i podpisu 

 

 

 

 

 

 

 

https:// 

pz.gov.pl, 

instrukcja PDF 

Wymagany 

dostęp do 

Internetu 

i konta 

bankowego, 

Trener musi 

zwrócić 

szczególną 

uwagę na 

bezpieczne 

korzystanie 

z publicznych 

urządzeń. 

Najlepiej 

korzystać ze 

swoich 

urządzeń. 

 

 

Moduł 3: 

Higiena 

cyfrowa 

i 

bezpieczeństw 

o 

(3h) 

 

 

Rozpoznawani 

e zagrożeń 

z nadużywania 

mediów 

cyfrowych 

i sposobów 

profilaktyki. 

Wykład, 

analiza 

przypadków, 

ćwiczenia. 

Uczestnicy 

zapoznają się 

w grupach 

z prezentacją 

o profilaktyce 

cyfrowej 

i wykonują 

quiz. 

 

 

 

 

Materiały PDF, 

przykłady 

profilaktyki 

 

 

 

 

Możliwość 

pracy 

w grupach 



 

 

 

Moduł 4: 

Transport – 

jak znaleźć 

najlepsze 

połączenia? 

(3h) 

Uczestnik 

nauczy się 

wyszukiwać 

i porównywać 

połączenia 

transportowe 

(kolejowe, 

autobusowe, 

lotnicze) oraz 

oceniać ich 

dostępność 

i koszty. 

 

 

 

Praca w parach 

– 

wyszukiwanie 

połączeń, 

porównywanie 

cen i czasu 

podróży. 

 

 

 

Dostęp do 

stron: PKP 

Intercity, 

Flixbus, e- 

podróżnik, 

Google Flights. 

 

 

 

Zwrócić uwagę 

na różnice w 

polityce 

bagażowej i 

czasie 

przesiadek. 

 

 

Moduł 5: 

Noclegi – jak 

rezerwować 

bezpiecznie? 

(3,5h) 

Uczestnik 

nauczy się 

wyszukiwać 

i rezerwować 

noclegi online, 

analizować 

opinie i oceny 

oraz unikać 

oszustw. 

 

Symulacja 

rezerwacji 

noclegu, 

analiza opinii, 

filtrowanie 

wyników. 

 

 

Dostęp do 

Booking.com, 

Airbnb, 

Google Maps. 

 

 

Omówić 

ryzyka 

związane 

z fałszywymi 

ofertami. 

 

 

 

Moduł 6: 

Mapy 

i planowanie 

trasy (4h) 

Uczestnik 

nauczy się 

planować trasy 

podróży z 

wykorzystanie 

m map 

cyfrowych oraz 

aplikacji do 

komunikacji 

miejskiej. 

 

Ćwiczenia 

z planowania 

trasy pieszej, 

samochodowej 

i komunikacją 

miejską. 

 

 

 

Google Maps, 

Jakdojade, 

Rome2Rio 

 

 

 

Pokazać 

funkcje offline 

i zapisywania 

tras. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moduł 7: 

strony www i 

aplikacje 

mobilne w 

podróży 

(3,5h) 

Uczestnik 

pozna i 

przetestuje 

aplikacje 

mobilne 

wspierające 

podróżowanie, 

komunikację, 

tłumaczenia 

i orientację w 

terenie. 

Uczestnicząc w 

tej ścieżce 

mogą nauczyć 

się szukać na 

stronach 

rządowych 

informacji dla 

podróżujących, 

informacji na 

temat 

przepisów 

wjazdowych i 

miejscowych 

obowiązującyc 

h w państwach, 

do których 

planowa 

podróż, zgłosić 

swoją podróż 

w systemie 

Odyseusz, 

korzystać z 

aplikacji Polak 

za granicą, 

wystąpić o 

wydanie 

Europejskiej 

Karty 

Ubezpieczenia 

Zdrowotnego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca 

indywidualna – 

instalacja i 

testowanie 

aplikacji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Smartfony 

uczestników, 

lista aplikacji: 

Google 

Translate, XE 

Currency, 

AccuWeather, 

WhatsApp, 

Maps.me. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zachęcić do 

dzielenia się 

własnymi 

ulubionymi 

aplikacjami. 

Podsumowani 

e i test 

końcowy 

(0,5 h) 

Utrwalenie 

wiedzy i ocena 

efektów 

szkolenia 

Powtórka, test 

wiedzy, 

omówienie 

wyników 

Test papierowy 

lub online, 

formularz 

ewaluacyjny 

Możliwość 

zadawania 

pytań 

końcowych. 



 


