Program szkolenia:

E-obywatel — Ja w mediach spolecznosciowych (24 godziny zegarowe)
Cele szkolenia ,,E-obywatel — Ja w mediach spotecznosciowych”

Cel gtéwny:

Uczestnik zdobedzie wiedze i umiejetnosci pozwalajace na bezpieczne, Swiadome i
efektywne korzystanie z mediow spolecznosciowych w zyciu prywatnym i
zawodowym.

Cele szczegotowe:

Uczestnik po szkoleniu:

Rozumie role mediéw spotecznosciowych we wspotczesnym swiecie.
Potrafi zatozy¢ i skonfigurowac¢ konto na wybranych platformach.
Zna zasady bezpiecznego korzystania z mediéw spolecznosciowych.
Potrafi tworzy¢ angazujace tresci i budowaé marke osobista.
Rozumie podstawy algorytmow i zasiegow.

Potrafi analizowac statystyki i reagowac na interakcje.

Zna zasady netykiety i komunikacji online.

Potrafi zastosowac¢ zasady higieny cyfrowe;j

Potrafi korzysta¢ z profilu zaufanego

Materiaty dla trenera:

Komputery/laptopy/tablety z dostepem do Internetu
Rzutnik/projektor

Prezentacja multimedialna

Test wstepny i koncowy

Formularze do ¢wiczen praktycznych

Przebieg zajec:

Informacje
podstawowe

Materialy i
Cele sesji Przebieg linki do zaje¢  Uwagi



Modut 1:
Wprowadzeni
e do mediow
spolecznoscio
wych

(3h)

Modul: 2
Profil zaufany
— teoria i
praktyka
(3,5h)

Modut 3:
Higiena
cyfrowa i
bezpieczenstw
0

(3h)

Modut 4:
Bezpieczenstw
0 i prywatnos$é
w mediach
spolecznoscio
wych

3,5h)

Zapoznanie
uczestnikow

z idea, historig
i rolg mediow
spotecznoscio
wych.

Poznanie
funkcji profilu
zaufanego 1
jego
zastosowan,
zapoznanie

z opcja
incognito w
przegladarce.

Rozpoznawani
e zagrozen

i ochrona
danych
osobowych

Uswiadomieni
e zagrozen i
nauczenie
zasad
bezpiecznego
korzystania z
platform.

Wyktad
wprowadzajacy
, prezentacja
przyktadow
ustug online

Pokaz
zaktadania
profilu,
¢wiczenia
logowania
i podpisu

Wyktad,
analiza
przypadkéw,
¢wiczenia z
hastami
Uczestnicy
zapoznaja si¢
w grupach

z prezentacja
1 wykonuja
quiz.

Analiza
przypadkoéw

Prezentacja
multimedialna,
quiz wstepny,
filmy
edukacyjne.

https://

pz.gov.pl,
instrukcja PDF

Materiaty PDF,
przyktady
phishingu

Przyktady
ustawien
prywatnosci,
¢wiczenia
praktyczne,
checklisty
bezpieczenstw
a.

Warto
rozpocza¢ od
r0Zmowy

0
doswiadczenia
ch uczestnikow
iich obecnosci
W sieci.
Wymagany
dostep do
Internetu

i konta
bankowego,
Trener musi
ZwWrocic
szczegolng
uwage na
bezpieczne
korzystanie

z publicznych
urzadzen.
Najlepiej
korzystac ze
swoich
urzadzen.

Mozliwo$¢
pracy w
grupach

Zwro¢ uwage
na roznice
miedzy
platformami
(np. Facebook
vs. TikTok).



Modut 5:
Tworzenie
tresci

i budowanie
marki

osobistej
(4h)

Modut 6:
Algorytmy,
zasiegi
iinterakcje
(3h)

Modut 7:
Kultura
komunikacji i
netykieta
(3,5h)

Podsumowani
el test
koncowy

(0,5 h)

Rozwijanie
umiejetnosci
tworzenia
wartosciowych
tresci i
prezentowania
siebie online.

Zrozumienie
mechanizmow
dziatania
platform i
Sposobow
zwigkszania
widocznosci.

Ksztattowanie
odpowiedzialn
ej postawy w
komunikacji
online.

Utrwalenie
wiedzy i ocena
efektow
szkolenia

Uczestnicy
przegladaja
zaproponowan
€ strony
internetowe,
dzielg si¢
zdobyta wiedza

Logowanie,
przeglad
funkcji,
¢wiczenia
praktyczne.

scenki
sytuacyijne,
dyskusje
grupowe.

Powtorka, test
wiedzy,
omowienie
wynikow

Canva,
przyktady
dobrych
praktyk,
¢wiczenia
kreatywne,
analiza profili.

Schematy
algorytmow,
przyktady
postow
viralowych,
analiza
statystyk.
Kodeks
netykiety,
Formularze do
¢wiczen
praktycznych
Przewodnik po
e-ustugach
(drukowany
lub PDF)

Test papierowy
lub online,
formularz
ewaluacyjny

Zache¢
uczestnikow do
stworzenia
wlasnego posta
lub grafiki.

Mozna
pokazac
réznice migdzy
organicznym

a ptatnym
zasiggiem.

Warto
poruszy¢ temat
hejtu, fake
newsow i
odpowiedzialn
osci cyfrowe;j.

Mozliwosé
zadawania

pytan
koncowych



