
Program szkolenia: 

E-obywatel – Rolnik w sieci (24 godziny zegarowe) 
Cele szkolenia „E-obywatel – Rolnik w sieci” 

Cel główny: 

Podniesienie kompetencji cyfrowych rolników w zakresie korzystania z Internetu, 

aplikacji rolniczych, e-usług publicznych oraz promocji gospodarstwa w sieci. 

 

Cele szczegółowe: 

Uczestnik po szkoleniu: 

• Potrafi bezpiecznie korzystać z Internetu i chronić swoje dane. 

• Potrafi korzystać ze swojego profilu zaufanego. 

• Wie jak zastosować zasady higieny cyfrowej. 

• Zna aplikacje i narzędzia wspierające zarządzanie gospodarstwem rolnym. 

• Umie korzystać z e-usług administracji publicznej (np. ePUAP, ARiMR). 

• Potrafi promować swoje gospodarstwo w mediach społecznościowych. 

• Rozumie znaczenie cyfryzacji w nowoczesnym rolnictwie. 

 

Materiały dla trenera: 

• Komputery/laptopy/tablety z dostępem do Internetu 

• Rzutnik/projektor 

• Prezentacja multimedialna 

• Test wstępny i końcowy 

• Formularze do ćwiczeń praktycznych 

 

 

 

Przebieg zajęć: 
 

Informacje 

podstawowe 

 

Cele sesji 

 

Przebieg 

Materiały i 

linki do zajęć 

 

Uwagi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moduł 1: 

Wprowadzenie 

do świata 

cyfrowego 

(3h) 

• 

Poznani 

e 

podsta 

wowyc 

h pojęć 

(Interne 

t, 

przeglą 

darka, 

aplikacj 

e). 

• 

Zrozum 

ienie 

roli 

Internet 

u 

w życiu 

codzien 

nym i 

w 

pracy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wykład 

wprowadzający 

, prezentacja 

przykładów 

usług online 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentacja 

Power Point 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przy aktywnej 

grupie można 

stworzyć 

wachlarz 

usług, które 

ostatnio 

załatwiali w 

urzędach. 

 

 

 

 

 

 

Moduł: 2 

Profil zaufany 

– teoria i 

praktyka 

(4,5h) 

 

 

 

 

Poznanie 

funkcji profilu 

zaufanego i 

jego 

zastosowań, 

zapoznanie 

z opcją 

incognito w 

przeglądarce. 

 

 

 

 

Pokaz 

zakładania 

profilu, 

ćwiczenia 

logowania 

i podpisu 

 

 

 

 

 

 

 

https:// 

pz.gov.pl, 

instrukcja PDF 

Wymagany 

dostęp do 

Internetu 

i konta 

bankowego, 

Trener musi 

zwrócić 

szczególną 

uwagę na 

bezpieczne 

korzystanie 

z publicznych 

urządzeń. 

Najlepiej 

korzystać ze 

swoich 

urządzeń. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moduł 3: 

Higiena 

cyfrowa 

i 

bezpieczeństw 

o 

(4h) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczestnik 

rozumie 

zagrożenia 

w sieci i potrafi 

chronić swoje 

zdrowie oraz 

dane. 

• 

Wprow 

adzenie 

do 

tematu . 

• 

Rodzaj 

e 

zagroże 

ń, np. 

naduży 

wanie 

mediów 

cyfrow 

ych. 

• 

Tworze 

nie 

silnych 

haseł, 

uwierzy 

telniani 

e 

dwuskł 

adniko 

we 

• 

Ćwicze 

nia 

praktyc 

zne: 

rozpozn 

awanie 

zagroże 

ń 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 

Prezent 

acja 

multim 

edialna. 

• Karty 

pracy 

z 

przykła 

dami 

zagroże 

ń. 

• Dostęp 

do 

komput 

erów/ 

tabletó 

w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Warto 

pokaza 

ć realne 

przypad 

ki 

oszustw 

internet 

owych 

w 

rolnict 

wie. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moduł 4: E- 

usługi dla 

rolnika 

(4h) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczestnik 

potrafi 

korzystać z 

ePUAP, 

ARiMR, 

CEIDG, e- 

faktur. 

•  

Rejestr 

acja 

i 

logowa 

nie do 

ePUAP. 

•  

Przeglą 

d usług 

ARiMR 

online. 

•  

Wypełn 

ianie 

wniosk 

ów 

elektro 

nicznyc 

h. 

• E- 

faktura 

i e- 

płatnoś 

ci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  

Instruk 

cje krok 

po 

kroku 

•  

Przykła 

dowe 

formula 

rze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczestnicy 

powinni mieć 

założony profil 

zaufany 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moduł 5: 

Aplikacje 

rolnicze i 

cyfrowe 

narzędzia 

(4h) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczestnik zna 

i potrafi 

korzystać 

z aplikacji 

wspierających 

produkcję 

rolną. 

•  

Przeglą 

d 

aplikacj 

i: 

pogodo 

we, do 

zarządz 

ania 

uprawa 

mi, 

GPS, 

drony. 

•  

Instalac 

ja i 

konfigu 

racja 

wybran 

ych 

aplikacj 

i. 

•  

Ćwicze 

nia 

praktyc 

zne: 

analiza 

danych 

z 

aplikacj 

i. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  

Smartfo 

ny/ 

tablety 

• Lista 

rekome 

ndowan 

ych 

aplikacj 

i 

•  

Przykła 

dowe 

dane do 

analizy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warto 

uwzględnić 

lokalne 

aplikacje 

rolnicze 

i narzędzia 

dostępne 

w języku 

polskim 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moduł 6: 

Promocja 

gospodarstwa 

w Internecie 

(4h) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczestnik 

potrafi 

promować 

swoje produkty 

i usługi online. 

• 

Wprow 

adzenie 

do 

marketi 

ngu 

internet 

owego. 

• 

Tworze 

nie 

profilu 

gospod 

arstwa 

na 

Facebo 

oku/ 

Instagra 

mie. 

• 

Publiko 

wanie 

treści: 

zdjęcia, 

opisy, 

hashtag 

i. 

• 

Ćwicze 

nia: 

przygot 

owanie 

posta 

promoc 

yjnego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dostęp do 

mediów 

społecznościo 

wych 

Przykłady 

dobrych 

praktyk 

Narzędzia 

graficzne (np. 

Canva) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Zachęć 

uczestn 

ików do 

pokaza 

nia 

swoich 

produkt 

ów – 

można 

zrobić 

mini 

sesję 

zdjęcio 

wą. 

Podsumowani 

e i test 

końcowy 

(0,5 h) 

Utrwalenie 

wiedzy i ocena 

efektów 

szkolenia 

Powtórka, test 

wiedzy, 

omówienie 

wyników 

Test papierowy 

lub online, 

formularz 

ewaluacyjny 

Możliwość 

zadawania 

pytań 

końcowych 

 


