
Program szkolenia: 

E-obywatel – Mój biznes w sieci (24 godziny zegarowe) 
Cele szkolenia „Mój biznes w sieci” 

Cel główny: 

Uczestnik pozna podstawy prowadzenia działalności gospodarczej w Internecie, 

nauczy się wykorzystywać narzędzia cyfrowe do promocji, sprzedaży i zarządzania 

swoim biznesem online. 

 

Cele szczegółowe: 

Uczestnik po szkoleniu: 

• rozumie podstawowe pojęcia związane z e-commerce i marketingiem 

internetowym, 

• potrafi założyć i prowadzić stronę internetową oraz sklep online, 

• zna zasady tworzenia treści i komunikacji w mediach społecznościowych, 

• potrafi analizować dane i optymalizować działania online, 

• zna podstawy prawne prowadzenia działalności w sieci (RODO, regulaminy, 

prawa konsumenta), 

• Zna e-usługi z zakresu administracji potrzebne do prowadzenia działalności 

gospodarczej, 

• Potrafi zastosować zasady higieny cyfrowej, 

• Potrafi korzystać z profilu zaufanego. 

 

Materiały dla trenera: 

• Komputery/laptopy/tablety z dostępem do Internetu 

• Rzutnik/projektor 

• Prezentacja multimedialna 

• Test wstępny i końcowy 

• Formularze do ćwiczeń praktycznych 
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Moduł: 2 
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(2,5h) 
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pz.gov.pl 

instrukcja PDF 

Wymagany 

dostęp do 

Internetu 

i konta 

bankowego, 

Trener musi 

zwrócić 

szczególną 

uwagę na 

bezpieczne 

korzystanie 

z publicznych 

urządzeń. 

Najlepiej 

korzystać ze 

swoich 

urządzeń. 



 

 

Moduł 3: 

Higiena 

cyfrowa i 
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końcowy 

(0,5 h) 

Utrwalenie 

wiedzy i ocena 

efektów 

szkolenia 
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