Program szkolenia:

E-obywatel — E bezpieczenstwo (24 godziny zegarowe)
Cele szkolenia ,,E-obywatel — E bezpieczenstwo”

Cel gléwny:

Uczestnicy nabeda wiedze i umiejetnosci niezbgdne do bezpiecznego korzystania
z internetu, ochrony danych osobowych, rozpoznawania zagrozen cyfrowych oraz
stosowania praktyk zwiekszajacych bezpieczenstwo w sieci.

Cele szczegotowe:

Uczestnik po szkoleniu:

rozpoznaje podstawowe zagrozenia w sieci (phishing, malware, spam,
socjotechnika),

zna zasady tworzenia silnych haset i bezpiecznego logowania,

potrafi korzysta¢ z narzedzi ochrony danych (VPN, antywirus, firewall),
rozumie znaczenie RODO 1 ochrony danych osobowych,

potrafi bezpiecznie korzysta¢ z mediéw spotecznosciowych i komunikatorow,
zna zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen mobilnych i sieci publicznych,
potrafi zastosowaé zasady higieny cyfrowej,

umie korzysta¢ z profilu zaufanego.

Materiaty dla trenera:

Komputery/laptopy/tablety z dostepem do Internetu
Rzutnik/projektor

Prezentacja multimedialna

Test wstepny 1 koncowy

Formularze do ¢wiczen praktycznych

Przebieg zajec:
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